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Пояснительная записка 

Игра на музыкальных инструментах – это один из видов детской 

исполнительской деятельности, которая чрезвычайно привлекает 

дошкольников. В процессе игры на музыкальных инструментах 

совершенствуются эстетическое восприятие и эстетические чувства ребенка. 

Она способствует становлению и развитию таких волевых качеств, как 

выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость, развивается 

память и умение сконцентрировать внимание. 

Когда ребенок слышит и сопоставляет звучание разных музыкальных 

инструментов, развиваются его мышление, аналитические способности. Игра 

на музыкальных инструментах развивает мускулатуру и мелкую моторику 

пальцев рук, способствует координации музыкального мышления и 

двигательных функций организма, развивает фантазию, творческие 

способности, музыкальный вкус, учит понимать и любить музыку. 

В процессе игры ярко проявляются индивидуальные черты каждого 

исполнителя: наличие воли, эмоциональности, сосредоточенности, 

развиваются и совершенствуются музыкальные способности. Обучаясь игре 

на ДМИ, дети открывают для себя удивительный мир музыкальных звуков, 

осознаннее различают красоту звучания различных инструментов. У них 

улучшается качество пения, музыкально - ритмических движений, дети чётче 

воспроизводят ритм. 

Для многих детей игра на ДМИ помогает передать чувства, внутренний 

духовный мир. Это прекрасное средство развития мышления, творческой 

инициативы, сознательных отношений между детьми. 

При создании данной программы был обобщен, как опыт отечественной и 

зарубежной музыкальной педагогики, так и личный опыт автора. 

Цели и задачи программы. 

Целью обучения детей игре на ДМИ в кружке стало создание благоприятных 

условий для развития музыкальных способностей детей в наиболее 

сенситивный период их развития, что, в свою очередь оказывает 

благотворное влияние на развитие социальной, умственной, эмоциональной 

сфер личности ребёнка. Игра на ДМИ позволяет ребёнку в увлекательной и 

игровой форме войти в мир музыки, создает условия для творчества, 

эстетических переживаний, даёт ребёнку новые знания об окружающем 

мире. 

Основной задачей при обучении детей игре на ДМИ считаю создание 

положительного эмоционального климата на занятиях, что, в свою очередь, 



позволяет успешно осваивать практический материал. В течение учебного 

года также решаю следующие задачи: 

Обучающие: 

1. Расширить кругозор детей через знакомство с муз. культурой и 

музыкальными инструментами. 

2. Знакомить детей с приёмами игры на детских муз инструментах. 

3. Учить детей воспроизводить равномерную ритмическую пульсацию и 

простейшие ритмические рисунки с помощью хлопков, притопов и 

других движений, а также в игре на различных детских музыкальных 

инструментах. 

4. Закреплять у детей навыки совместной игры, развивать чувство 

ансамбля. 

5. Поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных 

инструментах. 

6. Поддерживать желание играть на инструментах в группе, в 

повседневной жизни. 

Воспитательные: 

1. Активизировать внимание ребенка, работу его мысли, его 

эмоциональную и эстетическую отзывчивость. 

2. Воспитывать у детей веры в свои силы, в свои творческие способности; 

3. Воспитывать творческую инициативу. 

4. Воспитывать сознательные отношения между детьми. 

Развивающие: 

1. Способствовать становлению и развитию таких волевых качеств, как 

выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость. 

2. Развивать память и умение сконцентрировать внимание. 

3. Развивать мышление, аналитические способности. 

4. Развивать мускулатуру и мелкую моторику пальцев рук. 

5. Способствовать координации музыкального мышления и двигательных 

функций организма 

6. Развивать фантазию, творческие способности, музыкальный вкус, учит 

понимать и любить музыку. 

Режим занятий. 

Занятия проводятся в сформированной группе (10 детей), продолжительность 

занятия 30 минут 1 раз в неделю. 



Возраст дошкольников 5-7 лет (старшие и подготовительные группы). 

Программа рассчитана на год обучения. 

На каждом занятии используются различные формы работы, сочетаются 

подача теоретического материала и практическая работа: ритмические 

упражнения, игра на металлофоне и ксилофоне (основные навыки), игра в 

ансамбле, творческие упражнения, импровизации. Все формы работы 

логично сменяют и дополняют друг друга. 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки. 

В результате занятий у дошкольников должен сформироваться устойчивый 

интерес к инструментальному музицированию и потребность в этой 

деятельности. Используемые формы и методы работы будут способствовать: 

- формированию чувства коллективизма, сплоченности дошкольников и 

умению следовать общей идее; 

- развитию общих и музыкальных способностей. 

- развитию интереса к игре на музыкальных инструментах; 

- воспитанию у детей веры в свои силы, в свои творческие способности; 

В процессе занятий дошкольники должны овладеть следующими знаниями, 

умениями и навыками: 

 познакомиться с названиями музыкальных инструментов и правилами 

их хранения; 

 овладеть приемами игры на музыкальных инструментах (маракас, 

бубен, ксилофон, металлофон, треугольник, барабан, деревянные 

ложки); 

 овладеть навыками ансамблевого исполнения; 

 понимать дирижерский жест руководителя, выразительные 

особенности звукоизвлечения и звуковедения. 

Формы подведения итогов: 

Открытые занятия для детей других групп и родителей в течение года, 

выступление на утренниках и развлечениях, родительских собраниях, а также 

на отчётном концерте. 

Учебно - тематический план. 

 

№ Наименование тем Кол-во 

занятий 

 

1 Вводное занятие 1 

2 Обучение игре на инструменте 15 



3 Разучивание партий и работа над 

пьесами 

10 

4 Оркестр 8 

5 Концертная деятельность 2 

Итого: 36 

 

 
Перспективный план работы  

на 2021 – 2022 учебный год. 

 

месяц № Форма 

мероприятий 

и название 

Цель Дата 

Сентябрь 1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

Вводное 

занятие. 

 

Оркестр. 

 

 

 

Шумовые 

инструменты. 

Беседа о музыкальных 

инструментах, о предстоящей 

деятельности. 

Понятие об оркестре, 

инструментальных группах 

оркестра. Разновидности 

оркестра. 

Знакомство с приемами игры на 

ударно – шумовых 

инструментах: румба, маракас. 

Удар по ладошке.Встряхивание. 

 

Октябрь 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

Бубен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Металлофон. 

 

 

Знакомство с приемами игры на 

бубне. Встряхивание, удар 

кулачком, ладошкой по донцу. 

Закрепление навыков игры на 

ударно – шумовых 

инструментах. 

Совершенствование навыков 

игры на бубне, румбе, 

маракасах. Музыкально – 

дидактическая игра  «Угадай, на 

чем играю». 

Ритмический ансамбль. 

Динамика. Музыкально – 

дидактическая игра «Тихо – 

громко в бубен бей» 

Знакомство с игрой на 

металлофоне. Учить правильно 

держать молоточек, 

постукивать по пластинкам. 

 

Ноябрь   Обучение новому приему игры  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на металлофоне «глиссандо». 

Упражнение «Ручейки». 

Закрепление навыков игры на 

металлофоне. Упражнения 

«Дождик сильный», «Дождик 

тихий», «Часики», «Ручейки». 

Совершенствование навыков 

игры на металлофоне. Ритм. 

Динамика. Упражнение 

«Дятел». 

Разучивание партии игры на 

металлофоне в новой пьесе.  

 

Декабрь 6. Колокольчик. Знакомство с игрой на 

колокольчиках. Приемы игры: 

удар палочкой, встряхивание. 

Обучение приему «трель». Игра 

с колокольчиками. 

Закрепление навыков игры на 

колокольчиках в ансамбле. 

Учить вовремя вступать и 

заканчивать игру. 

Поэтапное разучивание нового 

произведения на разных 

инструментах. Запоминать 

партию, приемы игры. 

 

Январь  

 

 

 

7. 

 

 

 

 

Треугольник. 

Работа над ритмическим 

ансамблем, одновременным 

вступлением и окончанием 

игры. 

Знакомство со звучанием 

инструмента. Обучение 

навыкам игры на треугольнике. 

Обучение новому приему игры 

на треугольнике. Тремоло. 

Оркестр. Вступление по показу 

дирижера, используя навыки 

игры на треугольниках. 

 

Февраль   Закрепление навыков игры в 

оркестре. Ритмический и 

динамический ансамбль 

Игра в оркестре. 

Разучивание нового 

произведения. Распределение 

инструментов. 

 



Повторение и закрепление 

партий определенными 

приемами игры. 

Март 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

Выступление 

для 

родителей на 

концерте. 

 

 

 

 

 

 

Ложки. 

Показать приобретённые 

навыки игры на ДМИ. 

 

Игра в оркестре. Добиваться 

тишины во время выступления 

и исполнения другими 

инструментами. 

Деревянные ложки. Знакомство 

с приёмами игры: «ладушки», 

скользящие движения. 

Разучивание новой пьесы. 

Распределение инструментов. 

Поэтапное разучивание партий. 

Соединение партий. Добиваться 

одновременной и слаженной 

игры. 

 

 

Апрель   Совершенствование 

полученных ранее навыков 

игры в оркестре. Работать над 

артистичностью исполнения 

пьесы. 

Игра в оркестре. Учить слушать 

музыку и вовремя вступать в 

игру. Стремиться к четкому 

исполнению партии и 

красивому звукоизвлечению. 

Разучивание нового 

произведения. Распределение 

инструментов, поэтапное 

разучивание партий. 

Сольное исполнение отдельных 

партий. 

Повторение приемов игры на 

разных инструментах. 

Музыкально - дидактические 

игры «Играй, как я», «Повтори 

за мной». 

 

Май  

 

 

10. 

 

 

 

Концерт для 

Повторение знакомых 

произведений.  

Игра в оркестре. 

Исполнение музыкальных 

 



родителей. произведений, разученных за 

год.  

 

 

 

Учебно - методическое обеспечение программы: 

 детские шумовые инструменты, такие как бубны, ложки, маракасы, 

колокольчики, дудочки, трещотки, музыкальные коробочки. 

 звуковысотные инструменты – металлофоны, ксилофоны. 

 фонотека с записью лучших образцов классической, народной и 

современной детской музыки. 

 дидактические игры, наглядные пособия. 
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