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Почасовая непосредственно образовательная деятельность общеразвивающих групп 

 МБДОУ № 316 в 2017 – 2018 учебном году. 
 

Возрастная 

группа 

возраст Допустимый  

объём 

недельной 

образователь

ной 

нагрузки 

Продолжи- 

тельность  

НОД в 

минутах 

Переры

в между  

НОД 

Количеств

о НОД в 

день 

 

 

 

Количест

во НОД в 

неделю 

Длитель

ность 

чтения с 

обсужде

нием 

1 младшая  2-3 года 1.5 часа 9 мин  

(1 и 2 поло 

вина дня) 

 

Не 

менее 

10 мин. 

 

I и II 

половина 

дня: 1-2 (18 

мин)  

 

 

9 

 

5-10 

мин. 

2 младшая 3-4 года 2 часа 45 мин 10-15 мин Не 

менее 

10 мин. 

I половина 

дня: 2 (30 

мин) 

10 10-15 

мин. 

Средняя 4-5 лет 4 часа 15-20 мин. Не 

менее 

10 мин. 

 

I половина 

дня: 2 (40 

мин) 

11 10-15 

мин. 

Старшая 5-6 лет 6 часов 15 

мин. 

20-25 мин Не 

менее 

10 мин. 

 

I половина 

дня (45 

мин.); II 

половина 

дня 1 

занятие не 

более 25 

мин  

13 15-20 

мин. 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

6-7 лет 8 часов 30 

мин. 

25- 30 мин. Не 

менее 

10 мин. 

 

I половина 

дня 

(1час,15 

мин) II 

половина 1 

занятие не 

более 30 

мин 

14  20-25 

мин. 


